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“Questionnaire” is research instrument 
consisting of a series of questions for the 
purpose of gathering information from 
respondents. 
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What dose questionnaire assess? 
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Nature of  disease Diagnosis “ Screening” 

Frequency of  symptoms 

Extent of  symptoms 
Symptom severity 

Impact of  the condition Quality of Life (QoL) 



Selection of Questionnaire 

 Focus on the objective of the study or clinical purpose!  

 “What do I need to know and of  whom?” 

• Symptom? 

• QoL? 

• Satisfaction? 

• Male? 

• Female? 

• Screening? 

• Track treatment outcome? 
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Medical questionnaires 

 Reliability (신뢰도) 

ability of  a measure to produce similar results when assessments are repeated 

시간간격을 두고 동일한 질문항목 에 대하여 반응의 차이가 있는가를 평가 

 Validity (타당도) 

ability of  an instrument to measure what it was intended to measure. 

검사도구가 측정하고자 하는 것을 얼마나 충실히 측정하였는가 

 Responsibility (반응도) 

ability to measure change in a patient’s condition  

증상변화는 미미하나 중요한 변화가 있었을 때 이를 민감하게 반영해 줄 수 있는지를 평가 
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Selection of Questionnaire on urologic field 

 Presently, no single questionnaire can efficiently evaluate all the aspects of  urologic symptoms 

 

 Quality of  the data collected is determined by the quality of the questionnaire used. 

 

 The matching of  appropriate questionnaire selection with one’s desired outcomes is critical to success 

when assessing “Patient-Reported Outcomes (PRO)” 
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Commonly used Questionnaires in Urologic Field 
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Disease or Condition Questionnaire 

BPH International Prostate Symptom Score (IPSS) 

Urinary incontinence King’s Health Questionnaire (KHQ) 

Incontinence Quality of  Life (I-QoL) 

International Consultation on Incontinence Questionnaire (ICIQ) 

Incontinence Impact Questionnaire (IIQ, IIQ-7) 

Urinary Incontinence Severity Score (UISS) 

Bristol Female Lower Urinary Tract Symptom (BFLUTS) 

Urogenital Distress Inventory (UDI, UDI-6)  

Incontinence Severity Index 

ICSmale 

Erectile dysfunction International Index of  Erectile Function (IIEF) 

Prostatitis NIH-Chronic Prostatitis Symptom Index (NIH-CPSI) 

OAB/LUTS Overactive Bladder Questionnaire (OAB-q) 

Overactive Bladder Symptom Score (OABss) 

Androgen deficiency Androgen Deficiency in Aging Male Questionnaire (ADAM) 



IPSS  
 
International Prostate 
Symptom Score 

• LUTS suggestive of  BPH 평가  

• Total Score: 35점 + QoL 점수   

• 기저 증상의 중증도 판정 : 

• <7: mild / 8-19: moderate / >20: severe 

 

• Sub score:  

• Storage score: 2+4+7  

• Voiding score: 1+3+5+6 

• 증상의 진행 판정, 치료 후 개선 정도 평가  
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Residual sense 

Frequency 

Intermittency 

Urgency 

Weak stream 

Hesitancy 

Nocturia 

QoL question 



Questionnaires for UI/LUTS/OAB 

요실금 증상을 평가  

• Urogenital Distress Inventory (UDI)  

• Incontinence Severity Index  (ICSI) 

• Symptom Severity Index  

 

요실금의 영향을 평가  

• King’ health Questionnaire  

• Incontinence Impact Questionnaire  

• Symptom Impact Index  

• Incontinence Quality of  Life (I-QoL) 
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KHQ (King’s Health Questionnaire) 
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I-QoL 
Incontinence Quality of Life 

통증: 총 증상 점수 (1a-d, 2a-b, 3, 4문의 합계) 

배뇨증상: 총 증상 점수 (5, 6문의 합계)  

삶의 질에 대한 영향: 총 증상 점수 (7,8,9 문의 합계)  

 

통증 점수, 배뇨증상 점수, 삶의 질 점수를 각각 따로 계산  

Symptom scale score (통증 + 배뇨증상) 

- mild = 0~9  moderate = 10~18 severe = 19~31  

Total Score 

- mild = 0 – 14   moderate = 15-29   severe = 30-43 
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ICIQ 
International Consultation on 
Incontinence Questionnaire 
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BFLUTS 
Bristol Female Lower 
Urinary Tract Symptom 

•1. 활동하시는 시간에 평균적으로 소변을 몇 번 보십니까?  

•2. 밤에 소변을 보기 위해서 평균 몇 번이나 일어나십니까?  

•3. 소변을 보기 위해서 화장실로 급하게 달려가야 합니까?  

•4. 화장실 변기에 앉기도 전에 소변을 참지 못하고 지립니까?  

•5. 방광에 통증이 있습니까?  

•6. 소변을 얼마나 자주 지립니까?  

•7. 육체적 활동을 한다거나 몸을 움직인다거나 기침, 재채기를 

할 때 소변을 지립니까?  

•8. 소변을 보고 싶지도 않고 아무런 이유도 없는데 소변을 지

린 적이 있습니까?  

•9. 평소 지리는 소변의 양이 어느 정도 됩니까?  

•10. A. 소변을 지리기 때문에 속옷을 갈아 입거나 보호대를 착

용해야 합니까?  

• B. 소변을 지리기 때문에 위의 품목을 하루에 몇 번이나 갈아 

입어야 합니까?  

•11. 소변을 지리기 때문에 낮에 겉옷을 갈아 입어야 합니까?  

•12. 소변을 볼 때 기다려야 나옵니까?  

•13. 소변을 보기 위해 힘을 주어야 합니까?  

•14. 소변을 보는 동안 한 번 이상 소변이 끊겼다가 나옵니까?  

•15. 잠자는 동안 소변을 지린 적이 있습니까?  

•16. 현재 귀하의 소변 줄기 세기는 어느 정도라고 생각하십니

까?  

•17. 소변이 완전히 막혀 전혀 보지 못해 소변 배출용 호스를 쓴 

적이 있습니까?  

•18. 소변을 볼 때 화끈거리는 느낌이 있습니까?  

 

4개 영역: 

배뇨증상 

성기능 

생활의 불편 정도 

삶의 질  
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•19. 소변을 본 후에도 소변이 아직 방광에 남아 있는 느낌을 얼
마나 자주 가지십니까?  

•20. 소변을 보는 도중에라도 마음만 먹으면 소변 줄기를 멈출 
수 있습니까?  

•21. 질이 건조하여 통증이나 불쾌감이 있습니까?  

•22. 귀하의 소변증상이 성생활에 어느 정도까지 지장을 준다고 
느끼십니까?  

•23. 성 관계 도중 통증이 있습니까?  

•24. 성 관계 도중 소변을 지립니까?  

•25. 하루 동안 얼마나 자주 소변을 보십니까?  

•26. 소변 증상을 개선시키기 위해서, 그리고 귀하가 원하는 것
을 하기 위해서 마시는 수분의 양을 줄입니까?  

•27. 귀하의 소변 증상들이 일상적인 일을 하는데 어느 정도 지
장을 줍니까?  

•28. 쉽게 화장실을 갈 수 없는 장소나 상황 (예: 쇼핑, 여행, 극
장, 교회 등)을 피하게 되십니까?  

•29. 귀하의 요실금 때문에 신체적 활동 (예: 걷기, 에어로빅, 수
영 등)이 지장을 받습니까?  

•30. 귀하의 소변증상이 사회생활 (예: 외출, 친구 만나기 등)에 
얼마나 지장을 줍니까?  

•31. 전반적으로 귀하의 소변증상이 생활에 지장을 줍니까?  

•32. 귀하를 불편하게 하는 소변 증상들은 얼마나 오래 되었습
니까?  

•33. 현재의 소변 증상을 지니고 남은 일생을 보내야 한다면 기
분이 어떻겠습니까?  

•34. 귀하의 소변 증상들 중에 바로 지금 귀하를 가장 신경 쓰이
게 하는 증상은 어떤 것입니까?  

 



Incontinence 
Severity Index 
(Sandvik) 
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OABSS 
Overactive Bladder Symptom Score 

비교적 간단한 4개 문항(빈뇨, 야간뇨, 

요절박, 요실금)으로 이루어져 임상에 

적용이 용이  

진단 기준: 질문 3의 점수가 2점 이상

이면서 총점이 3점 이상 시 과민성 방

광으로 진단  

증상 중증도 판정:  

경증 : ≤5 / 중등도 : 6-11 / 중증 : ≥12 
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OAB-q 
Overactive Bladder Questionnaire 

 

-과민성방광 환자의 증상 정도 측정 

- 8개의 불편 지수  

25개의 삶의 질에 대한 평가로 구성 
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OAB-q SF 
Overactive Bladder Questionnaire 

 

- OAB-q 를 19개 항목으로 축소하

여 간편하게 사용 
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IIEF  
International Index of 
Erectile Function 

 

• 발기능력의 측정 및 발기부전 

치료 효과를 평가  

• 간결하고 타당도 및 신뢰도가 

높음  

• 30개 언어로 번역되어 인증 
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Domain Items Score  

• Erectile function 1,2,3,4,5,15 

• Orgasmic function 9, 10 

• Sexual desire 11, 12 

• Intercourse satisfaction 6,7,8  

• Overall satisfaction 3,14 

 

점수에 따른 평가  

• Normal >25  

• Mild E.D 18-25  

• Moderate E.D 12-17  

• Severe E.D <12  



IIEF-5 

 

• 간편하고 효과적인 평가  

• 총점수가 17점 이하 시 전문의 

상담  
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NIH-CPSI 
National Institutes of 
Health-Chronic prostatitis 
Symptom Index 

통증: 총 증상 점수 (1a-d, 2a-b, 3, 4문의 합계) 

배뇨증상: 총 증상 점수 (5, 6문의 합계)  

삶의 질에 대한 영향: 총 증상 점수 (7,8,9 문의 합계)  

 

통증 점수, 배뇨증상 점수, 삶의 질 점수를 각각 따로 계산  

Symptom scale score (통증 + 배뇨증상) 

- mild = 0~9  moderate = 10~18 severe = 19~31  

Total Score 

- mild = 0 – 14   moderate = 15-29   severe = 30-43 
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ADAM Questionnaire 
Androgen Deficiency in Aging Male 
Questionnaire 

-간단, 간편  

-높은 민감도 낮은 특이도  

-점수화 된 분류가 아님 

-증상의 정도를 평가하기에는 부족 
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Thank you for listening 
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